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ROTE-RUBEN-SALAT MIT CROUTONS
UND ALLEM WAS SCHMECKT

Rote Riiben im Glas

Feta-Kase

Scheiben Baguette oder Toastbrot
Knoblauchzehen

Gemiise oder Salat nach
Geschmack: Spinat, Rucola usw.

Olivendl, Walniisse nach Belieben
Schnittlauch

Thymian getrocknet

Rote-Beete kombiniert man am besten mit
anderen erdigen Gemiisekollegen und kraftigen
Kasesorten.

LUBEREITUNG:

Knoblauch schélen und in feine Scheiben schneiden. Baguette oder Toast in
Wiirfel schneiden. Olivendl in einer Pfanne erhitzen, Knoblauch kurz anbraten,
grobes Meersalz, Thymian und die Brotwiirfel dazu. Rsten und auf einem
Kiichenpapier abtropfen lassen. Feta in kleine Wiirfel schneiden und zusammen
mit den Roten Riiben in einer Schiissel vermengen.

Gemiise nach Wahl wie Spinat oder Rucola dazugeben. Wer mag gibt noch ein
paar gehackte Walniisse dariiber. Aus Olivendl, Condimento bianco, Wasser, Salz
und Pfeffer Dressing anriihren und iiber den Salat geben. Die Croutons dariiber
streuen und mit einem EL Schnittlauchrdlichen garnieren.

Feomsante
Delikatotten,

www.heiss-delikatessen.de



